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121自治体を含む2483名のタバコ対策担当者様、名刺交換・講演・原稿依頼をされた方へ　1601-2483
　　　　産業医科大学　健康開発科学研究室　大和より　（異動などで不要になった方は「不要」とお返事下さい）
寒中お見舞い申し上げます。
年明けからスケジュールに追われて、また、1月ぶりの発信になってしまいました。

①福岡市役所禁煙化＋勤務時間禁煙、
厚労科研で10年間調査してきた県庁、同所在市、23特別区、政令市の建物内禁煙化ですが、
ようやく、地元の福岡市の建物内禁煙化が決定しました。私のコメントつき。
https://digital.asahi.com/articles/ASL1X7RHML1XUBQU00M.html <https://digital.asahi.com/articles/ASL1X7RHML1XUBQU00M.html>

写真のとおり、カーテンを吊しただけの、今時にしてはプアな喫煙所でした。
当然、廊下まで臭っておりました。
ところが、一気に建物内禁煙、かつ、勤務中禁煙も決定され、先進的な自治体に様変わりすることに。
2月1日からです。後日、その様子もレポートしたいと思います。

長崎県庁も大分県庁も建物内禁煙化が決まり、対策が遅れていた九州も大きく変わりそうです。
残るは、長崎市役所と熊本県庁、それと、鹿児島県庁の来庁者用喫煙室だけですね。

添付は九州で「最も良好」な沖縄県庁です。
一昨年、出張の際に立ち寄ったら、出入口のすぐ外にあった喫煙コーナーはかなり離れた場所に移動されていました。
（研究班で作成しているリーフレット平成28年度版の一部です）
佐賀県に限らず、建物の近くに喫煙コーナーがある場合は、まず、十分に離す。その後、大阪市役所のように敷地内禁煙を目指しましょ
う。

②加熱式タバコの屋内使用は禁止すべし
北九州市医師会報の連載、その40、をホームページにアップしました。
http://www.tobacco-control.jp/KitaQ_Med_News.htm

③はっちィくん通信
昨年12月、北九州市八幡医師会の依頼で「はっちィくん通信」9号に「タバコの常識・非常識」というタイトルで原稿を書きました。
このメールに小さいサイズの画像として添付しています。オリジナルは以下からダウンロードして下さい。
https://www.dropbox.com/s/kostfa3rrr1dtvx/171220_%E3%81%AF%E3%81%A3%E3%81%A1%E3%82%A3%E3%81%8F%E3%82%93
%E9%80%9A%E4%BF%A19%E5%8F%B7.pdf?dl=0
私の文章に、八幡医師会の末次文祥先生がイラストを描いて頂いたのですが、プロ並みです。
昔懐かしい刑事コロンボに扮したはっちィくんが「ウチのカミさんがタバコよせっていうんですがね」というセリフ入り。
末次先生から、ホームページで公開の許可も得ております。

④第58回日本呼吸器学会学術講演会　第15回呼吸ケアカンファレンス（禁煙セッション）のお知らせ
目的→日頃の禁煙支援をより効果的に行うために、最近のタバコ製品の動向や保険診療にかかわる手順、
依存症のメカニズムなどを理解するとともに、禁煙支援に役立つ面接技法を修得することをめざします。
概要→１．最近のタバコ製品の動向や禁煙保険診療、依存症に共通する病態生理などを学びます。
　　　２．禁煙支援に役立つ面接技法として、動機づけ面接法をケース検討なども取り入れながら学びます。
日程：平成３０年４月２９日（日）13時～17時　　場所：大阪国際会議場　　
定員と対象者：６０名（学会員、非学会員を問わず保健医療従事者の方など）
費用：6000円（呼吸ケアカンファレンス3日分のテキスト代2000円を含む）
申し込みWeb：http://care15.umin.jp/index.html

時間とプログラム：
（13時～13時10分→インフォメーション）
13時10分～14時30分
郷間厳先生（堺市立総合医療センター）　
「禁煙支援に役立つ情報ー最近のタバコ製品と禁煙治療の動向を含めてー」
14時40分～17時
磯村毅先生（予防医療研究所）、加濃正人先生（新中川病院）　
「禁煙支援のための動機付け面接ワークショップ」
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